TRIEU CHUNG CUA BENH THUY PAU QUA TUNG GIAI POAN

Thity ddu la bénh truyén nhiém cdp tinh do vi rit ¢ tén Varicella gay ra. Bénh
O xu hudng gia tang vao nhiing thang dau xudn, dau hé. Thoi tiét giao mia la yéu
t6 khién bénh thiiy ddu bimg phat manh, sé ca mdc bénh tang cao va 90% nguoi bi
nhiém bénh thity ddu 1a tré trong do tudi tir 2 - 7 tuéi.

1. Bénh Thiiy dau dé lay lan

Bénh thuy dau do vi rat Varicella gay nén, vi vay rat dé 1ay truyén. Khi mot
ngudi mang virus thiy dau noi, hat hoi nhay miii hodc ho... thi cac vi rt theo nudc
bot, nudc mili ban ra ngoai tan thanh bui, nguoi khac hit phai bui d6 s€ 1ay bénh.
Bénh xay ra phan nhiéu ¢ tré em, nhung ciing khong it ngudi 10n méc bénh nay.
Thong thuong, tir lac nhiém phai vi rat, dén lac phat ra bénh - dugc goi 1a thoi gian
nung bénh hodc u bénh la khoang 2 - 3 tuan.

Bénh ciing c6 thé 1ay lan qua su tiép xtc dén quan 4o hodc vai trai givong bi 6
nhiém boi chat dich tur ban ngtra hodc tir miéng hay miii ciia nguoi bi bénh. Nhing
nguoi c6 hé mién dich suy yéu bi trai ra, thi phai mat thoi gian 1au hon dé nhitng mun
thuy dau ctua ho dong vay.

Mac du la bénh lanh tinh - khong co tri¢u chung ndng né ngoai nhimg myn
nudc, nhung rat d& gdy nhiém tring da noi moc mun nudce, co the dan dén nhiém
trung huyét, viém n3o... Phy ni mang thai méc bénh thiy d4u sé rat nguy hiém cho
thai nhi, c6 thé gay say thai hoac dé lai di tat thai nhi.

2. Nhén biét bénh thity diu qua cac giai doan

Bénh Thuy déu co 4 giai doan phat trién, mdi giai doan c6 dau hiéu khac nhau.
Cu thé:

- O giai doan 1i bénh

Day 1a giai doan nhiém vi rit, thoi ky vi rdt trong ngudi va phat bénh. Giai doan
nay keo dai tur 10 - 20 ngay. Nguoi mac bénh lic nay khong co bat ky dau hi¢u gi, vi
vay rat kho dé nhan biét.

- O giai doan khéi phdt (phdt bénh)

Tl}(‘)’i giiém phét bénh v61 nhitng triéu chirng nhu s6t nhe, nhtrc dau, co thé rpét
moi. Bat dau xuat hién phat ban do voi duong kinh vai milimet trong 24 - 48 gio dau.
Mot s6 bénh nhan con c6 hach sau tai, kém viém hong.

- O'giai dogn toan phdt

’ Bénh nl}én ]aét dau sbt cao, chan an, budn non, mét moi, dau dau va dau co. Cac
not ban do bat dau c6 nhimg not phong nudce hinh tron, duong kinh tir 1 - 3 mm. Cac
mun nudc gay nglra va rat, rat kho chiu.

Nhiing ndt mun nuée nay xuét hién toan than, moc kiq trén co thé bénh nhan.
Moc ¢4 vao ni€ém mac mi¢ng gay kho khan trong viéc dan uéng. Mot so truong hop
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bi nhiém trung mun nude s& co kich thudc 16n hon, dich bén trong mun nudc mau
duc do chira mu.

- O giai doan héi phuc

Sau tir 7 - 10 ngay phat bénh, cadc mun nudc s€ ty vo ra, kho lai va bong vay
dan hoi phuc tr¢ lai. Trong giai doan nay can vé sinh céac vét thuy dau cAn than, tranh
dé nhiém trung.

3. Can lam gi khi mic Thiy dau?

Hién nay chua c6 thudc dic tri Thay dau, chi co cac loai thude va phuong phap
hd tro diéu tri. La bénh lanh tinh do vay c6 thé tu diéu trj tai nha theo chi dinh cua
bac si. Cac truong hop bi bién chiing can diéu tri ndi tr tai bénh vién theo dang liéu
trinh ciia bac si. Dé bénh nhanh thuyén giam va an toan khi diéu tri, can luu y khi
diéu tri tai nha:

- Nguoi bénh nén méc d6 rong, vai mém va dé thadm hat mo hoi dé tranh lam
v& cac not mun nude, can tranh ra gié nhiéu. Khong gai vao cac nét myn nudc thity
d4u, tranh dé dich lay lan ra nhiéu hon.

- Can giit gin vé sinh co thé bang cac dung dich sat khuan, st dung nudc am dé
tdm rtra nhe nhang, khong dung nudce lanh hodc nudc qua nong.

- Khi c6 dau hiéu ctia nhitng bién chimg do thity dau gay ra, can dua nguoi bénh
dén ngay bénh vién uy tin dé kham chira kip thoi. Can chu dong cach ly, tranh gay
lay truyén bénh sang cho nguoi khac.

- Khi mun nuée bi v ra, ¢6 thé sit dung dung dich xanh Methylen bdi 1én. Tuyét
d6i khong dugc dung thude boi md Tetaxilin va md Penixilin hay thudc do.

- Tuyét ddi khong dung kem tri ngira c6 chira Phenol & tré nho dudi 6 thang tudi
va phu nit mang thai.
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