CACH PHONG VA CHAM SOC NGUOI BENH THUY PAU

Bénh thity ddu la mét bénh truyén nhiém, do vi rit Varicella Zoster gdy ra va
thwong bung phat thanh dich vao mua xudn.

1. Nguyén nhan gay bénh

Vi rt gay bénh Thuy dau lay chi yéu qua duong ho hap (hodc khong khi),
ngudi lanh dé bi nhiém bénh néu hit phai nhirng giot nudc bot bén ra khi bénh nhan
thity dau ho, hit hoi hodc nhdy miii. Ngoai ra, khi tiép xuc véi bénh nhan thuy dau,
bénh c6 thé 1ay tir bong nude khi bi vd ra, 13y tir ving da bi ton thuong hoic 16 loét
tor nguoi mic bénh. Pic biét, phu nit mang thai khong may bi nhiém bénh sé& rat d&
lay cho thai nhi thdng qua nhau thai.

2. Cham séc nguwoi bénh bi Thiy dau

Vi la bénh lay qua dudng ho hap va tiép xtc truc tiép vdi dich nt phong nén
khi tré bi thuy dau, viéc dau tién 1a cac bac cha me nén cach ly tré tai nha cho t6i khi
khoi han. Bo sung vitamin C, nhé miii 2 lan/ngdy cho tré. Mic quan 4o vai mém,
thAm hit moé hoi va dic biét cha y to1 viec dam bao v¢ sinh da cho tré dé tranh xay
ra bién chtng. Giir ban tay cho tre that sach. Khi can tiép xtic nguoi bénh thuy dau
thi phai deo khau trang. Sau khi tlep xuc, phai rira tay ngay bang x4 phong. Pic biét
nhirng phu nir dang mang thai can tuyét d6i tranh tiép xtic voi ngudi bénh.

Luu y: Tranh 1am v cac nét thuy dau vi dé gay boi nhiém va c6 thé tao thanh
seo ton tai lau dai.

Nam trong phong riéng, thoang khi, c6 4nh sang mit troi, thoi gian cach ly 1a
khoang 7-10 ngay tir ltic bat dau phat hién bénh (phat ban) cho dén khi cac nét phong
nudc kho vay hoan toan. Sir dung cac vat dung sinh hoat c4 nhan riéng: khan mat,
cde, chén, bat, dia. V¢ sinh mui hong hing ngay bing dung dich nudc mudi sinh ly
0,9%. Thay quan 4o va tam rira hing ngay bang nudc 4m sach. Nén mic quan 4o
rong, nhe, mong.

Doi voi tré em: Nén cit mong tay cho tre, gitr mong tay tr¢ sach hodc co thé
dung bao tay vai dé boc tay tre nham tranh bién chimg nhlem khuan da thir phat do
tré gai gay tray xudc cac ndt phong nude. An cac thirc an mém, long, dé tiéu, uong
nhiéu nudc, nhat la nude hoa qua. Dung dung dich xanh milian (xanh methylene) dé
cham 1én cac ndt phong nude di vd. Truong hop sot cao, co thé dung cac thudc ha
sot giam dau thong thuong nhung phai theo hudng dan cua thay thuoc c6 thé dung
khéng sinh trong truong hop ndt ra bi nhiém khuan: ndt ra c¢6 mi, tiy dé vung da
xung quanh.

Néu bénh nhan cam théy kho chiu, Itr dir, mét moi, co giat, hon mé hoac cé Xuét
huyét trén nét ra nén dua dén ngay cac co s¢ y té dé duoc theo ddi va diéu tri.
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3. Tiém phong 12 bién phap phong bénh hiéu qua nhat

Mic du bénh c6 thé lay lan nhanh chdng trong cong dong, nhung hién tai déd co
bién phap chu dong dé phong chbng bénh thuy dau, do 1a chung ngtra bang véc xin.
Péi voi tré tir 12 thang tudi tdi 12 tudi, tiém 1 lidu va heu thir 2 nén ti€ém thém cach
lidu thir nhat 6 tun tro di hodc trong khoang 4 - 6 tudi dé gia tang hiéu qua phong
bénh va giam viéc méc bénh thiy dau tré lai mac du trude d6 da tiém phong. Dbi vOi
tré trén 13 tudi, thanh nién va nguoi 16n, tiém 2 liéu cach nhau tt nhat 14 sau 6 tuan
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CACH XU LY VET THUONG KHI BI CHO CAN

Bi ché cdn 14 tai nan phé bién, rat dé gap phdi déc biét doi véi tré nhé. Khi bi
chd can néu khdng xi Iy vét thirong diing cdach va kip thei nhat 1a vao mua ndng
nong, nan nhan rdt cé thé bi mdc bénh dai do virus dai gay nén. Vdy ban can 1am gi
khi bi cho cin?

Néu con ban bi ché cin, viéc dau tién ban can lam truéc khi hoang so 1a dua
ngay bé t&i bénh vién hoic co sé'y té gan nhat. Vét cho can cuc ky nguy hiém, nhat
13 ché di lac va khong theo ddi dugc cho. Ciing khong duge xem thuong néu con chd
d6 1a vat nudi trong nha vi ching van 1a vat cha mang mam bénh va c6 thé gay bénh
cho bat cir ngudi nao trong gia dinh.

Diéu tri du phong nén dugc tién hanh cang sém cang tét sau khi bi phoi nhiém,
bao gom: rira vét thuong, tiém vac xin phong dai va sir dung huyét thanh khang dai
néu cé chi dinh.

Xtr Iy vét thuong khi bi chd can ding cach va dugc tiém vac-xin phong dai kip
thoi 12 viéc 1am can thiét ¢é bao vé tinh mang khi bi chd, méo can.

So ciru (Xir y) tai chd khi bj ché can

- Xbi ria ky tat ca cac vét can/cao trong 15 phit véi nuée va xa phong, hoic
nudc sach, sau d6 sat khuan bang con 45°-70° hoac con i 6t dé 1am giam thiéu luong
vi rat dai tai vét can. C4 thé st dung cac chat khir tring thong thudng nhu ruou, con,
xa phong cac loai, dau goi, dau tim dé rira vét thuong ngay sau khi bi can.

Céach cAm méau sau khi bij chd tan cong:

Néng cao viing bj thwong: Néu bi ché can vao chan hay canh tay, ban can gio
cao vung bi thuong l€n. Viéc nay rat quan trong vi khi bi cho cin ban c6 thé bi chay
méu nhiéu va cach lam nay sé& gitip cam mau.

Cam mau: Néu vét thuong chay mau trong vong 10 -15 phut sau khi bi ché cén,
trong qua trinh rira vét thuong ban khdng nén cam mau, chi cam sau 15 phit néu mau
van tiép tuc chay. Ldc ndy ban nén dit 1én vét thuong 3 miéng gac y té, cho trong
vong 7 phit néu méu van tiép tuc ra nhiéu dit thém vai miéng gac Ién nita Ién trén.
Chu y khoéng g& miéng gac trude d6 vi sé& khién méau chay nhiéu hon. Va cho cho
dén khi mau ngirng chay thi bang lai vét thuong.

Trong truong hop néu vét thuong sau va tré bi ra nhiéu méau, mau phun thanh
tia ban dung day thun de gar6 xung quanh vét thuong va chi. Sau d6 nhanh chong
dua tré dén co so'y té gan nhat dé duoc Cap ctu kip thoi tranh mét quéa nhiéu mau.

- Cha y: Khoéng Iam dap nat thém vét thuong hodc lam ton thuong rong hon,
tranh khau kin ngay vét thuong. Truong hop bat budc phai khau thi nén tri hoan khau
vét thuong sau vai gio dén 3 ngay va nén khau ngat quang/bé miii sau khi da tiém
phong bé huyét thanh khang dai vao tat ca cac vét thuong.
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Tiém huyét thanh va vic xin phong dai

Chi dinh dung vac xin va huyét thanh khang dai trong diéu tri du phong bénh
dai tuy theo tinh trang dong vat, hoan canh bi cin hoac tiép xdc véi ngudn bénh, vi
tri bi cin, sb luong, tinh trang vét cin va tinh hinh bénh dai trong ving. Ban can dén
co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri kip thoi: Tuy vao phan do vét thuong va
tinh trang cua con vat sau khi can trong vong 10 ngay ma cic bac si s& dua ra liéu
trinh cu thé:

Vi vét thuong @6 1: khong can tiém vac xin vac xin;

Véi vét thuong d6 11: ¢6 thé phai chi dinh tiém véc xin

Véi vét thuong d6 111: can sir dung ca vac xin 1an huyét thanh.

Ngudi phoi nhidm can tuan tha nghiém ngat lich trinh va liéu luong tiém va sy
huéng dan cua bac si.
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CAN TIEM VAC XIN VIEM GAN B CHO TRE TRONG 24 GIO SAU SINH

Bénh viém gan do vi rit viém gan B gdy ra. Nguoi bi nhiém vi rit viém gan B
c6 thé bi bénh viém gan B cép tinh hodc khdng c6 dau hiéu triéu chiang caa bénh
nhung tré thanh ngudi mang vi rdt man tinh sudt cude doi. O Viét Nam, ty 18 nguoi
mac bénh viém gan B (VGB) rat cao, nam trong nhom c6 ty 1& nguoi nhidm vi rit
VGB cao cua thé gioi.

Bénh viém gan B cép tinh c6 thé nang va dan dén tir vong. Nhiém vi rt viém
gan B man tinh c6 thé lay truyén bénh sang ngudi khac va khodng 25 % ngudi mang
tring man tinh c6 thé bi chét do xo gan hodc ung thu gan. Hién chua c6 thube diéu
tri dac hiéu dbi voi cac truong hop Cap tinh. D4i Vi cac trudng hop man tinh hiéu
qua ciia cac thude diéu tri thap va rat ton kém.

DPwong lay truyén:

Vi rat viém gan B ¢6 trong mau, nudc bot, tinh dich, dich 4m dao va hau hét
cac dich khac cua co thé ciia ngudi mang tring va lay truyén qua duong sau:

- Tur me sang con khi sinh: tly thudc vao tinh trang nhiém vi rdt viém gan B cua
ngudi Me ma nguy co lay nhiém tir me sang con khi sinh dao dong tir 10 % -90 %.

- Qua duong mau: do nhan mau cda ngudoi mang vi rat viém gan B do dung
chung bom kim tiém, ban chai danh ring, dao cao rau, vét xudc bi chay mau voi
ngudi bi nhiém vi rat viém gan B;

- Qua quan hé tinh duc khong an toan.

Tai sao phai tiém vic xin viém gan B cho tré trong 24h dau sau sinh?

Bo Y té khuyén céo cach an toan va hiéu qua nhat dé ngin ngira 13y nhiém vi
rit viém gan B va phong ung thu gan la tiém phong vac xin viém gan B cho tré so
sinh, tiém vac xin viém gan B trong vong 24 gio dau sau khi sinh 1a thoi gian vang
dé phong bénh. Pay 13 cach tét nhat dé phong vi rit viém gan B tir me sang con. Diéu
nay dic biét quan trong vi hau hét tré so sinh bi nhiém vi rit viém gan B tir me khi
sinh s& c6 90 % nguy co tré thanh bénh mén tinh va khoang 25 % trong s6 d6 sé& chét
vi ung thu gan va xo gan.

- Tiém véc xin viém gan B trong 24h dau sau sinh c6 hiéu qua bao vé phong lay
truyén tir me sang con tir 80% dén 95%.

- Viéc phong lay truyén viém gan B tir me sang con s& giam néu tiém muon.
Sau sinh tiém vac xin viém gan B vao thoi diém 07 ngay sau sinh, kha nang phong
lay nhiém tir me sang con chi dat 50% dén 57%.

- Tiém vic xin viém gan B som khong chi cé hiéu qua tét phong 1ay truyén viém
gan B tir me sang con trong khi sinh ma con gidp tré so sinh sém dugc bao vé phong
lay truyén viém gan B tir cac thanh vién khéc trong gia dinh, ngudi chim soc tré hoac
tir nhirng tré khac qua tiép xuc truc tiép vai vét xude chay mau.
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Ngay ca khi tré so sinh khong bi nhiém trong qua trinh sinh d¢ thi tré van co
nguy co cao lay nhiém virdt viém gan B tir me bi nhiém vi rdt do tiép xc truc tiép
va gan giii véi me trong nhitng nam dau.

Nhizng trwong hep nao thi viéc tiém vdc xin viém gan B cho tré se' sinh trong
vong 24 gi¢' dau sau sinh sé dwec hodn tiém?

- Di vai nhitng tré dé non, can nang thap, dé kho; me bi sét trude hodc sau khi
sinh; nuéc 6i ban, con bi ngat, thai gia thang, tré di tat can dugc thim kham can than
dé tranh cac trudng hop tring hop ngau nhién.

- Hoan tiém ddi véi tré dang 6m sot hodc mac cac bénh nhiém tring cap tinh.

- Tré can dugc tham kham trudce khi tiém chung tiém vac xin viém gan B khi
tré da bu tot.

Ngoai tiém vac xin phong viém gan B lGc méi sinh, tré can tiém thém 3 mii
vao céc thoi diém khi da 2, 3, 4 thang tudi.
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LQI ICH CUA HIEN MAU POl VOI SUC KHOE

Hién mau la mt nghia ci cao dep nham givip do nhiing nguoi can phai truyen
mau trong luc nguy kich. Bén canh niém vui dwoc gitip d6 moi nguoi thi nguoi hién
mau con co thé nhdn dwroc nhiéu loi ich cho sic khée tir viéc hién mau.

1. Hién méu giGp tao trang thai tinh than tich cuc, tam ly thoai mai

Loi ich cta hién mau dau tién 13 gitp nguoi hién mau co nhing trai nghiém
tam 1y va tinh than tha vi vi hién mau dem lai cho ngudi hién cam giac ty hao va
hanh phuc vi hanh dong cta ban c6 thé ctru gitup tinh mang cta ai ¢6. Phin mau ban
hién duoc tach thanh nhiéu thanh phan theo nhu cau ctia bénh nhan. Cac thanh phan
d6 c6 thé dugc truyén cho nhitng nguoi nhan khac nhau. Bén canh dé, hién mau 1a
biéu hién chirng t6 suc khoe tt, chat lugng mau tt, niém tin do rat co loi cho nguoi
hién mau.

2. Puogc kiém tra, tw van sirc khée, gitip nguwdi hién mau tw theo doi va tw
giam sat sirc khoe cua minh

M&di 1an hién mau, ngudi hién mau s& dugc kiém tra so bd vé stc khoe: kham
stc khoe, do huyét ap, nhip tim...va dugc xét nghiém trudc hién mau. Méau hién tang
duoc sang loc mot s6 bénh nhu: viém gan B, viém gan C, HIV/AIDS, giang mai...
sau d6 nguoi hién mau s& dugc biét nhitng két qua xét nghiém nay. Thong qua d6
nguoi hién mau c6 thé nim bét va theo ddi két qua xét nghiém ciing nhu stc khoe
cuia minh.

Nhu vay, mdi 1an hién mau 13 mot lan duoc kiém tra strc khoe, giup canh bao
va phat hién nhirng nguy co dbi véi stic khoe dé co bién phap xtr 1y kip thoi. Pong
thoi, v6i ngudi hién mau thuong xuyén, viéc hién mau s& giup ho tu gidm sat sirc
khoe ctia minh.

3. Hién mau giup 1am giéim qua tai sit trong co thé
Theo cac nghién ctru, moi ngay trong co thé c6 khoang 200 - 400 ty héng cau
chét ty nhién va duogc thay the bang hong cau méi. Luong huyét sic td bi tiéu huy sé

giai phong ra mot luong sat, mot phan tai hap thu tao mau mdi, mot phan thai ra
ngodi va mot phan ton tai trong co thé, 1a kho dur trir.

Hién mau lam giam luong sat du thira va nhirg ngudi hién mau thuong xuyén
s€ giup qua trinh thai sat thuan loi.

4. Hién mau giup ting tao mau méi

Mbi l?}n hién mau 1a C’hO di, mat di nhiéu t’hénh phén nhu: héng cau, tiéu cau,
duong huyet, cholesterol, sat, kali... Nho do, hién mau giup thanh thai va giam ganh
nang thodi hda cho co thé.

Viéc hién mau con la “stirc ep” cho co thé sinh mau méi, nhat 14 hong cau dé bu
cho luong hong cau da hién di, qua day kich thich tuy xuwong tang sinh mau.

5. Hién mau 1am giam nguy co xuit hién dot quy, tim mach


http://vienhuyethoc.vn/quy-trinh-tham-gia-hien-mau/
https://nhandan.com.vn/tin-tuc-y-te/chuyen-ve-nhung-nguoi-cho-di-giot-mau-hong-461037/
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Su ¢6 mit qua nhidu cua sit trong mau lam thic ddy qud trinh 6 xy hoa
cholesterol. San phim ctia qué trinh nay ling dong & 16p dudi ndi mé mach mau, lam
taing nguy co xuit hién mang xo vita mach mau. Pay 1a mot trong nhimg nguyén
nhan gy cac con dau tim va djt quy.

Mot s6 nghién ctru chi ra ring hién mau thuong xuyén s& gop phan giam & dong
sat, nhd d6 gitp giam nguy co xuat hién cac con dot quy, tim mach.

6. Hién mau giup ting qua trinh d6t chay calo va hd tro trong viéc giam cin

Udc tinh mdi 1an hién 450 ml mau giup d6t chay khoang 650 calo trong co thé
va giam luong cholesterol trong mau. Pay 1a bién phap hiru ich trong vi¢c gidm can
& nhitng ngudi ¢6 can nang trén muc trung binh cta co thé.

7. M6i 1an hién mau 13 mot 1an giri mau vao ngin hang mau

MJi 1an hién méau ‘mot lan nguoi hién mau gui mau cua minh vao ngan hang
mau. Khi khong may man, nguoi hién mau can nhan mau, Xuat trinh glay chirng nhan
hién mau tinh nguyén s& dugc boi hoan mau mién phi tai cac co sd'y té cong 1ap trén
toan qudc./.
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LQI ICH CUA TIEM MO RONG CHO TRE

Tiém chung 1a bién phap an toan va hiéu qud nhdt de phong bénh cho tre. Vic
xin dung trong dir &n tiém chiing md réng la hoan toan mién phi. Tiém VaC Xin phong
bénh c6 vai tro, lgi ich quan trong trong viéc ngdn ngira cac bénh truyén nhiém nguy
hiém doi véi tré.

Tiém chung 12 viéc dua khang nguyén vao co thé nham kich thich co thé sinh
ra khang thé dé chéng lai bénh tat. Viac xin c6 thé ngan ngira hoic cai thién cac hiéu
trng lay nhidém cua nhiéu tac nhan gay bénh.

Néu khong tuan tha tiém chiung day dua va dung lich céc loai vac xin trong
chuong trinh Tiém chung mé rong quéc gia thi tré s& c6 nguy co mac bénh sau: lao,
bach hau, ubn véan, ho ga, bai liét, soi, rubella, viem gan B, viém phoi va viém mang
ndo mi, viem ndo Nhat Ban B... Hau hét cac bénh trén hién nay chwa c6 thuéc diéu
tri dac hiéu, néu mac bénh tré s& c6 nguy co tién trién rat nang, c6 thé din dén tir
vong, bién chirng hoac di ching gay anh hudng dén cudc sdng sau nay cua tré, ngoai
ra con c6 thé 1ay lan thanh bénh dich nguy hiém cho cong déng. Vi vay, viéc tiém
chung day du va dang lich khéng chi cé tac dung phong bénh dbi véi trée ma con
mang lai nhitng loi ich to I6n ddi véi xa hoi va la mot chuong trinh mang tinh nhan
vin sdu sic ma Pang va Nha nudc danh cho tre.

Pé tré duogc tiém ching day du, dang lich cac bac phu huynh can ghi nhé lich
tiém chung cho tré nhu sau:

- Tré so sinh: Phong bénh Viém gan B trong vong 24 gid dau sau sinh; Tiém
vac xin phong bénh Lao (BCG).

-Tré du 2 thang tudi: Tiém véc xin phong bénh bach hau, ho ga, udn van, viém gan
B, viém phdi va viém mang ndo do Hib lan 1; Uéng vic xin phong bénh Bai liét lan 1.

- Tré du 3 thang tudi: tiém vac xin phong bénh bach hiu, ho ga, udn van, viém gan
B, viém phdi va viém mang ndo do Hib Ian 2; udng vac xin phong bénh Bai liét 1an 2.

- Tré du 4 thang tudi: tiém vac xin phong bénh bach hiu, ho ga, udn van, viém gan
B, viém phdi va viém mang ndo do Hib lan 3; Udng vac xin phong bénh bai liét lan 3.

- Tré tir 5 thang tudi dén dudi 1 tudi: tiém bo sung vac xin phong bénh bai liét IPV.

- Tré du 9 thang tudi: Tiém vac xin phong bénh sai lan 1.

- Tré 18 thang tudi: Tiém vac xin Bach hau - Ho ga - Udn van miii 4. Tiém
vac xin Sai - Rubella (MR).

- Tur 12 thang tudi: Tiém vac xin viém ndo Nhat Ban mii 1, mii 2 sau miii 1
tir 1-2 tudn, miii 3 sau mili 2 mot nam.

Pé phong tranh cac bénh dich truyén nhiém nguy hiém & tré em, céc bac cha
me, phu huynh khi dugc cac nhan vién Y té thong bao, hiy quan tim dua tré dén
Tram Y té dia phuong dé duoc kham, tu van va tiém chung day du céc loai vac xin
phong bénh mién phi cho tré em. Moi tré em déu ¢ quyén duoc thu huang cac loai
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vic xin trong chuong trinh tiém chung mé rong, do vay trach nhiém cua gia dinh,
cac bac cha me phai dua con di ti€m chung theo dung lich.
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NHUNG BIEN CHUNG NGUY HIEM CUA THUY PAU MA CONG
DPONG CAN BIET

Mai ndm nuwéc ta ghi nhan khoang trén duwoi 30.000 trieong hop mdc Thuy déu,
90% bénh nhdn bi nhiém thuy ddu la tré trong dé tudi tir 2 - 7 tuéi. T, huy ddu tuy la
bénh lanh tinh, xong theo canh bao cua cac chuyen gia, bénh nay ciing c6 thé gay ra
nhitng bién chitng nguy hiém cho nguoi mdc..

Bénh Thuy dau s& phuc hdi sau mot quing thdi gian nhat dinh va khong dé lai
di ching gi néu dugc chim soc dung cach. Tuy nhién, diéu tri khong dting cach hoic
ngudi bénh khong tuan thi theo chi dinh ciia bac sico thé s& gap phai cac bién chimng
khong mong mudn.

1. Cac bién chirng c6 thé giip

- Nhiém trung tai chd, ton thuong mun nudc co thé bj viém nhiém, hoa mu, loét
sau xudng va vd ra. Chd ton thuong d6 co thé ri mau, thudng gip nhimng bién ching
nay & tré nho do gii nhiéu.

- Vi rit Varicella - Zoster ciing c6 thé dan dén viém phdi néu tré bi mic bénh
thury ddu rat ning. viém phoi khi mic thuy dau ciing co thé xay ra khién tré c6 thé ho
ra mau, khé thd, sbt cao, nguy co tir vong cao

- Mot bién ching khac cua bénh thuy dau la bién chimg vé thﬁn kinh thuong
gip 1a mat diéu hoa tiéu ndo, viém nio, hoi ching Reye, viém cot s6ng ngang, viém
mang ndo vo khuan, hoi chung Guillain-Barre. Rt hiém khi vi rat ¢ thé tn cong
hé than kinh trung wong, dan dén viém mang nio hoic viém nio. Nguy co xay ra
bién chirng nay cao hon & nhitng tré c6 hé thong mién dich suy yéu, chang han nhu
do ung thu hodc dang sir dung cac thude e ché mién dich (diéu tri lupus ban do hé
théng, viém da co dia, vay nén...).

- Khi bénh thuy dau da khoi, vi rat Varicella - Zoster khong hoat dong nhung
chung van tra ngu ¢ trong co thé tré. Cac vi rit c6 thé hoat dong tro lai nhidu nim
sau d6, dan dén bénh zona than kinh. Tinh trang nay giy ra phat ban trén da va dau
day than kinh bi t6n thuong.

- Hoi chung Reye: Hiém gip, thuong xay ra ¢ tré 4 - 9 tudi. Gay ra tinh trang
bénh ndo cap tinh kém theo rdi loan chirc ning gan, gan to.

Ngoai ra, mot s6 bién chung hiém gip khac: Suy thuong than, viém ciu
than, viém co tim, bién ching trén mat.

2. Piéu tri Thity dau nhu thé nao?

Bénh Thuy dau duogc diéu trj chu yéu 1a thude khang vi rut, thude giam dau, ha
sOt (paracetamol) theo hudng dan ctia béac si khi bi s6t cao hodc dau nhirc do thuy
dau, dic biét gitp giam dau khi c6 cac ton thuong & miéng.

Thudc bbi tai chd nham muc dich chéng boi nhiém da nhu: Xanhmethylen, chi
can boi nhirng nét phong da v dé 1am kho se bé mit.


https://suckhoedoisong.vn/viem-phoi-o-tre-tai-phat-nhieu-lan-va-huong-xu-tri-169220302102906497.htm
https://suckhoedoisong.vn/8-cach-phong-ngua-ung-thu-o-tre-em-169115499.htm
https://suckhoedoisong.vn/chua-dau-day-than-kinh-tu-re-uy-linh-tien-169107273.htm
https://suckhoedoisong.vn/chua-dau-day-than-kinh-tu-re-uy-linh-tien-169107273.htm
https://suckhoedoisong.vn/viem-co-tim-sieu-vi-o-tre-em-bieu-hien-nguyen-nhan-va-cach-phong-benh-169220110193523966.htm
https://suckhoedoisong.vn/khong-tu-y-dung-thuoc-khang-virus-tri-cum-169167343.htm
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Trong truong hop tré nglra nhiéu bac si c6 thé ké thém thudc khang
Histamin gip tre giam ngira hon. Bénh can duoc phat hién som, diéu tri dung va kip
thoi dé giam t6i da nguy co bién ching va tranh bi seo x4u.

Chinh vi vdy, cha me khi thdy tré c6 biéu hién thiy dau can dua toi co so y té dé
dugc tham kham va tu van cy thé. Khong tu v mua thude, tu ¥ di€u tri theo méch bao.


https://suckhoedoisong.vn/co-nen-dung-thuoc-khang-histamin-tri-so-mui-cho-tre-thuong-xuyen-169211028101151352.htm
https://suckhoedoisong.vn/co-nen-dung-thuoc-khang-histamin-tri-so-mui-cho-tre-thuong-xuyen-169211028101151352.htm
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TIEM VAC XIN- BIEN PHAP HIEU QUA PE PHONG BENH THUY PAU

Hang nam, bénh Thity ddu thuwong bat dau xudt hién vao khodng cudi thang 12
va bung phat vao thoi diém cudi xudn dau hé khodng tir thang 2 dén thang 4, thang
5. Vi thé, ddy la khoang thoi gian tré can dwoc bé me chii ¥ bdo vé sikc khée, vé sinh
cd nhdn sqch sé, giup con tranh dwoc nhitng can bénh theo mua.

Pé tranh mic Thay dau cha me can dua tré di tiém phong thuy dau. Ngoai ra,
can thudng xuyén vé sinh tay sach bang xa phong, hudng dan tré khong dua tay 1é€n
mat, miii, miéng. Khi nha c6 tré bi bénh, nén han ché tiép xic gan nhu 6m hon, khong
dung chung dyung cy va thtc an chung véi tré khac. Cho tré nghi hoc cho dén khi
mun nudc kho dong Véy, tranh 1ay nhiém cho ban hoc, can vé sinh do dung, cac bé
mit tré hay cham vao dé lam sach vi rat gdy bénh.

Tiém vic xin phong ngiva bénh thiiy ddu khi nao?

Tiém vac xin thiy dau 13 bién phap phong tranh thity dau hiéu qua va 1au dai
nhat. Vi tré em viée tiém ngira vaccine thuy ddu cang quan trong. Néu gia dinh ¢
tré nho, hily dua tré tdi co sd y té uy tin dé tiém theo dung liéu luong quy dinh.

Lich tiém gom:

* Tré tir 12 thang dén 12 tuéi cé lich tiém 2 miii:

- Miii 1: lan tiém dau tién.

- Mii 2: 3 thang sau miii 1 (vu tién) hodc hen mi 2 lic 4-6 tudi.

* Tré tir tir 13 tudi tré 1én va ngwoi lon cé lich tiém 02 miii:

- Mii 1: lan tiém dau tién.

- Mii 2: cach miii 1 it nhat 01 thang.

Khi tiép xtc v6i ngudi dang méac bénh thiy ddu ma ban than chua tiém ngira
vac xin thity ddu, can tiém ching trong 3 ngay sau do.

Trudong hop néu mic bénh Thuy dau da duoc bénh vién kham, xét nghi€ém, chan
doan va diéu tri chinh xac 1a bi bénh thuy dau thi khéng can tiém phong bénh thuy
dau nita. Vi khi mac bénh Thity dau, co thé dd c6 mién dich tu nhién v6i bénh nay.
Nguoc lai, néu da tirng bi mun nudc va tu chira tai nha, khong dén co s6 y té. Khi
d6, khong chac chan chinh xac d6 co phai 1a thity dau hay khong, boi vi ¢6 nhiéu
bénh ciing c6 tri¢u chimg kha gidng véi bénh thily d4u nhu Zona. .. khién nhiéu nguoi
nhim lan. Trong truong hop nay s& khong xic dinh dugc co the da c6 khang
thé phong bénh hay chua va nguy co bi lay bénh Thuy dau néu co tiép xtc rat cao.
Tét nhat hiy tiém phong thuy dau dé tranh trudng hop x4u xay ra. Viée tiém phong
& nguoi da mac Thay dau trude do ciing khong c6 hai gi.


https://suckhoedoisong.vn/chuan-bi-suc-khoe-cho-gia-dinh-de-tiem-phong-vac-xin-169196070.htm
https://suckhoedoisong.vn/lam-the-nao-de-tao-ra-nhieu-khang-the-sau-tiem-phong-vaccine-covid-19-169220313113026669.htm
https://suckhoedoisong.vn/lam-the-nao-de-tao-ra-nhieu-khang-the-sau-tiem-phong-vaccine-covid-19-169220313113026669.htm
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TRIEU CHUNG CUA BENH THUY PAU QUA TUNG GIAI POAN

Thuy ddu la bénh truyen nhiém cdp tinh do vi rit c6 tén Varicella gy ra. Bénh
co xu huong gia tang vao nhiing thang a"au xuan, dau hé. Thoi tiét glao miia la yéu
16 khién bénh thiy ddu bung phdat manh, sé ca mdc bénh ting cao va 90% nguwoi bi
nhiém bénh thuy dau la tré trong do tuéi tir 2 - 7 tuéi.

1. Bénh Thity ddu dé lay lan

Bénh thuy dau do vi rat Varicella gy nén, vi vay rat d& 1ay truyén. Khi mot
ngudi mang virus thily dau noi, hat hoi nhay miii hodc ho... thi cac vi rat theo nudc
bot, nudc mili ban ra ngoai tan thanh bui, ngudi khac hit phai bui d6 s€ 1ay bénh.
Bénh xay ra phan nhiéu ¢ tré em, nhung ciing khong it ngudi 16n mac bénh nay.
Thong thudng, tir lac nhiém phai vi rut, dén lac phat ra bénh - dugc goi la thoi gian
nung bénh hodc 1 bénh 1a khoang 2 - 3 tuan.

Bénh ciing ¢ thé lay lan qua su tiép xtGic dén quan 4o hodc vai trai givong bi 6
nhiém bai chit dich tir ban ngtra hodic tir miéng hay miii cua ngudi bi bénh. Nhitng
ngudi c6 hé mién dich suy yéu bi trai ra, thi phai mat thoi gian lau hon dé nhitng myn
thuy dau ctia ho dong vay.

Méc du la bénh lanh tinh - khong c6 triéu ching ndng né ngoai nhimg muyn
nuoc, nhung rat d& giy nhiém trung da noi moc myn nuaoc, co the din dén nhiém
tring huyét, viém nio... Phy nit mang thai mic bénh thuy dau sé rat nguy hiém cho
thai nhi, c6 thé gy say thai hoac dé lai dj tat thai nhi.

2. Nhén biét bénh thily diu qua cac giai doan

Bénh Thuy dau cé 4 giai doan phat trién, moi giai doan co dAu hiéu khac nhau.
Cu the:

- O giai doan 1i bénh

Pay 1a giai doan nhiém vi rut, thoi ky vi rat trong nguoi va phat bénh. Giai doan
nay kéo dai tur 10 - 20 ngay. Nguoi mic bénh lic nay khong c6 bat ky dau hiéu gi, vi
vay rat khé dé nhan biét.

- O giai doan khdi phdt (phdt bénh)

Thoi diém phat bénh vo1 nhitng tri€u chiing nhu sbt nhe, nhtrc dau, co thé mét
moi. Bat dau xuét hién phat ban d6 v6i dudng kinh vai milimet trong 24 - 48 gid dau.
M5t s6 bénh nhan con c6 hach sau tai, kém viém hong.

- O giai doan toan phit

Bénh nhan bt dau st cao, chan an, budn ndn, mét moi, dau dau va dau co. Cac
nét ban do bat dau co nhitng nbt phong nude hinh tron, dudng kinh tir 1 - 3 mm. Cac
mun nudc gay nglra va rat, rat kho chiu.

Nhirng ndt myun nude nay xuét hién toan than, moc kin trén co thé bénh nhan.
Moc ca vao niém mac miéng giy kho khin trong viéc an ubng. Mot sb trudng hop


https://suckhoedoisong.vn/benh-thuy-dau-trieu-chung-bien-chung-cach-dieu-tri-va-mot-so-luu-y-169220404193439639.htm
https://suckhoedoisong.vn/cho-coi-thuong-mun-nuoc-16932600.htm
https://suckhoedoisong.vn/cho-coi-thuong-mun-nuoc-16932600.htm
https://suckhoedoisong.vn/nhan-biet-tre-bi-lay-nhiem-virus-voi-vi-khuan-169210907121518938.htm
https://suckhoedoisong.vn/cach-xu-tri-dung-khi-tre-bi-nhuc-dau-cha-me-can-biet-169211012192419535.htm
https://suckhoedoisong.vn/de-phong-tre-sot-cao-co-giat-169196622.htm
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bi nhiém trung mun nude s& cé kich thudc 16n hon, dich bén trong mun nudc mau
duc do chtra mu.

- O giai doan héi phuc

Sau tir 7 - 10 ngay phat bénh, cdc mun nudc s€ tu vo ra, kho lai va bong vay
dan hoi phuc tré lai. Trong giai doan nay can vé sinh cac vét thuy dau can than, tranh
dé nhiém tring.

3. Cén 1am gi khi mic Thiy diu?

Hién nay chua c6 thudc dic tri Thay ddu, chi cé cac loai thudc va phuong phép
hd tro diéu tri. La bénh lanh tinh do vay c6 thé ty diéu tri tai nha theo chi dinh cua
bac si. Cac truong hop bi bién ching can diéu tri ndi tra tai bénh vién theo ding li¢u
trinh cta bac si. Pé bénh nhanh thuyén gidm va an toan khi diéu tri, can luu y khi
diu tri tai nha:

- Nguoi bénh nén mac d6 rong, vai mém va dé thAm hat md hoéi dé tranh lam
v& cac ndt mun nudce, can tranh ra gié nhiéu. Khong gi vao cac nét myn nude thity
dau, tranh dé dich lay lan ra nhiéu hon.

- Can giir gin vé sinh co thé bang cac dung dich sat khuan, sir dung nuéc am dé
tam rira nhe nhang, khéng dung nude lanh hoic nude qua nong.

- Khi c6 dau hiéu ctia nhitng bién chirng do thily ddu giy ra, can dua ngudi bénh
dén ngay bénh vién uy tin dé kham chira kip thoi. Can chi dong cach ly, tranh giy
lay truyén bénh sang cho nguoi khac.

- Khi mun nuéc bi v ra, ¢ thé sur dung dung dich xanh Methylen boi 1€n. Tuyét
d6i khong duogc dung thube boi md Tetaxilin va md Penixilin hay thube do.

- Tuyét d6i khong dung kem trj ngira c6 chira Phenol ¢ tré nho dudi 6 thang tudi
va phu nit mang thai.
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Vi SAO NEN TIEM PHONG VAC XIN CHO TRE?

Tiém phong vac xin 1a bién phdp don gian va hi¢u qua dé phong ngira céc
bénh truyén nhiém. Ddc biét viéc tiém vdc xin cho tré sé giiip ngan ngira nguy co
nhiém bénh va gidm nguy co déi mat véi c&c bién ching nguy hiém.

1. TAm quan trong ctia tiém ching VAC Xin

Vic xin duge ra doi vao nim 1796 duoc coi la thanh tyu vi dai cua y hoc nhan
loai. Boind duoc coi la vii khi hiru hiéu glup phong ngtra chu dong cac bénh truyén nhidm
nguy hiém. Pong thoi 1am giam ty 1é mac va tir vong & bénh nhan. Pa c6 khoang 190
C]UOC gia da dua tiém chung vao trong chuong trinh pho cap cho nguoi dan. Co dén hon
80% nguoi dugc tiém chang khdng bi mac bénh. Khéng nhitng thé tiém vac xin cho
tré con gilp giam ti 1¢ tr vong cho tré duéi 5 tudi trén toan thé giai.

Ban chat cua tiém phong vic xin chinh 1 viéc st dung vac xin dé kich thich
co thé sinh ra mién dich chéng lai c4c tac nhan gay bénh. Khi vic xin dugc dua vao
co thé, hé théng mién dich s& nhan dién véc xin nhu mét vat thé la va ghi nhé ching.
Khi thc nhan gay bénh xam nhap vao co thé, hé mién dich s& nhan ra va tao ra cac
khang thé chéng lai tic nhan. Do d6, co thé khdng bi mac bénh.

2. Vi sao nén tiém phong vic xin cho tré?

Vic xin 1a ché pham sinh hoc c6 tinh khang nguyén duoc dua vao co thé nham
tao ra cac mién dich dic hiéu. Va tiém véc xin cho tré ciing chinh 1a cach don gian,
an toan, hiéu qua gidp bao vé con tré truéc cac bénh truyén nhiém boi cac ly do sau:

+ Tré em 1a ddi tuong c6 hé théng mién dich chua hoan chinh, stic d& khang
kém nén rat dé bi nhiém bénh.

+ Khi hau nhiét d4i gi6 mla, néng, am w6t quanh nim tao moi truong thich
hop dé vi khuan phat trién va dé bung thanh bénh dich.

+ C4c bénh truyén nhiém thuong rat d& 1ay theo nhiéu con dudng khac nhau nhu:
lay nhiém qua duong hd hip, duong mau, duong tinh duc hoic lay tir me sang con,...

Tiém phong vic xin day du theo ding lich tiém ching da gitp bao vé tré em
khoi gan 30 bénh ly nguy hiém. Trong nhitng nim thang dau doi tré rat d& mac céc
bénh truyén nhiém nhu viém gan B, lao, ho ga, soi, thuy dau,... Chinh vi vay,
viéc tiém vac xin cho tré 1a bién phap tét nhat dé ngan ngira bénh ciing nhu han ché
cac bién chung va giam nguy co tir vong & tre.

3. Nhirng Iru y Kkhi tiém phong vac xin cho tré

Tiém chung 1a céch tét nhat dé bao vé bé ludn khoe manh. Tuy nhién, cha me
cling can luu y nhitng diém sau khi dua bé di tiém:

- Trudc khi cho tré di tiém chung can cho tré an uéng day du d¢am bao dinh
dudng, suc khoe. Tuy nhién, khéng nén cho tré bu hodc an qua no hoac bi do6i. Boi
khi bi doi tré rat d& bj ha duong huyét sau tiém.


https://medlatec.vn/tin-tuc/loi-ich-cua-viec-tiem-chung-la-gi-quy-trinh-va-mot-so-luu-y-s121-n19545
https://medlatec.vn/tin-tuc/nhung-mui-tiem-can-thiet-cho-tre-duoi-5-tuoi-theo-quy-dinh-cua-bo-y-te-s28-n16178
https://medlatec.vn/tin-tuc/nhung-mui-tiem-can-thiet-cho-tre-duoi-5-tuoi-theo-quy-dinh-cua-bo-y-te-s28-n16178
https://medlatec.vn/tin-tuc/tiem-vac-xin-co-can-thiet-khong-va-co-nhung-mui-tiem-nao-s121-n17284
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- Trudce khi tiém, cha me nén trao doi véi bac si vé tinh trang stc khoe cua con
minh (tién st tiém chang, bénh tat, di ing, dang méc cac bénh cap tinh nhu sét, viem
phéi,...)

- Nén mac cho bé nhirng trang phuc don gian, dé thao tac khi tiém. Va mang
theo day du ho so cung nhu phiéu, s6 tiém chang cua tré.

Sau tiém tré can & lai dlem tiém chung theo ddi it nhat 30 phut, tiép tuc theo ddi tai
nha it nhat 24 gio sau tiém vé cac dau hiéu: toan trang, tinh than, an, ngu, tho, phat ban,
triéu ching tai chd tiém, thong bao cho nhan vién y t& néu c6 diu hiéu bat thuong,

- Pén ngay co so y t& gan nhat néu sau tiém chung c6 mot trong cac dau hicu
nhu s6t cao (> 39°C), co giat, tré khoc thét, quay khoc kéo dai, 1i bi, bt kém, khoé tha,
tim tai, phat ban va cac biéu hién bat thuong khac hodc khi phan tng thong thuong
kéo dai trén 24 gi¢ sau tiém chung.

- Trong trudng hop tré sé6t nhe nén chudm am cho tré va chi sir dung thudc ha
s6t khi sét trén 38,5°C.
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